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Tento plán se řídí ustanoveními zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, školním, 
základním a středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon),
v platném znění.



Realizace PP vychází z těchto dokumentů:
Přehled platných předpisů pro oblast prevence rizikového chování.
Strategie
– Strategie primární prevence MŠMT na léta 2019-2027.
– Národní strategie protidrogové politiky na období 2019- 2027
Zákony
– Zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, střením, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání ( Školský zákon ).
– Zákon o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů č. 563/2004 Sb.
Vyhlášky
– Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských 
zařízeních č. 72/2005 Sb. dle Školského zákona č. 561/2004 Sb.
– Vyhláška o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisích a 
karierním systému pedagogických pracovníků č. 317/2005 Sb.
Metodické pokyny
– Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k řešení šikanování ve 
školách a školských zařízeních, č.j. MŠMT 22294/2013-1.
– Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů 
ve školách a školských zařízeních, č.j. 21291/2010-2028.
– Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně 
patologických jevů u dětí a mládeže, č.j. 20006/2007-51.
– Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k výchově proti 
projevům rasismu, xenofobie a intolerance, č.j. 14423/99-22.
– Metodický pokyn ministra k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských 
zařízeních, č.j. 24246/2008-6.
– Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z 
vyučování, prevenci a postihu záškoláctví, č.j. 10194/2002-14.
– Související normy: Zákon o sociální potřebnosti č. 422/2003 Sb. ( novela zákona č. 
482/1991 Sb. ) - ohlašovací povinnost školy při neomluvených hodinách, Zákon o sociálně 
právní ochraně dětí č. 359/1999 Sb. - zde více o ohlašovací povinnosti školy.
– Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a 
při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané, 
č.j.25884/2003-2024.
– Související norma: Zákon o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví 
ve věcech mládeže č. 218/2003 Sb.
– Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve 
školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT, č.j. 37014/2005-25.



Školní poradenské pracoviště

PORADENSKÝ TÝM:
VÝCHOVNÁ PORADKYNĚ Mgr. Helena Ottová

METODIK PREVENCE Mgr. Kateřina Levová – 1. stupeň
Mgr. Helena Ottová – 2. stupeň

SPECIÁLNÍ PEDAGOG Mgr. Hana Šustková

KOORDINÁTOR DVPP Mgr. Markéta Špelinová

ŘEDITELKA ŠKOLY Mgr. Milena Raková

ROLE NA ZŠ A MŠ RADNICE, konzultační hodiny a kontakty

VÝCHOVNÝ PORADCE

METODIK PREVENCE 

Mgr. Helena OTTOVÁ konzultace pro rodiče 
a žáky :

Pátek 12.15 -13.15
Kabinet Ch – 

pro žáky

Čtvrtek  7.00 -7.45 
pro rodiče

ottova@skolaradnice.cz

METODIK PREVENCE Mgr. Kateřina 
LEVOVÁ

konzultace:

čtvrtek  7.20-7:45 
hod. 

levova@skolaradnice.cz

SPECIÁLNÍ PEDAGOG Mgr. Hana Šustková Konzultace:

Pro rodiče: pondělí  
7:30-7:35

Pro pedagogy:

Dle domluvy

sustkova@skolaradnice.cz



KOMPETENCE

Výchovný poradce (dále jen VP)
 je pedagogickým pracovníkem školy, který absolvoval specializační studium a působí v rámci systému 
výchovného poradenství ve škole. 

VP představuje základní úroveň poradenského systému. 

Učitelé, žáci i rodiče ho mohou požádat o pomoc při řešení obtížného případu, jeho výhodou je 
znalost školy, na níž působí. 

Představuje spojovací článek mezi školou a školskými poradenskými zařízeními. 

V rámci školy  VP poskytuje pomoc učitelům i při řešení problémů vyplývajících z nepřijatelného 
chování některých žáků. 

VP a učitelé mohou využívají  možnosti spolupráce s pracovníky pedagogicko-psychologické poradny, 
střediska výchovné péče či oddělení dětské psychiatrie.

Poradenské činnosti:

• kariérové poradenství a poradenská pomoc při rozhodování o další vzdělávací a 
profesní cestě žáků, tj. zejména:koordinace mezi hlavními oblastmi kariérového 
poradenství - kariérovým vzděláváním a diagnosticko-poradenskými činnostmi 
zaměřenými k volbě vzdělávací cesty žáka, 

• základní skupinová šetření k volbě povolání, administrace, zpracování a interpretace 
zájmových dotazníků v rámci vlastní odborné kompetence a analýzy preferencí v 
oblasti volby povolání žáků, individuální šetření k volbě povolání a individuální 
poradenství v této oblasti ve spolupráci s třídním učitelem, poradenství zákonným 
zástupcům s ohledem na očekávání a předpoklady žáků ve spolupráci s třídním 
učitelem.

• Spolupráce  se školskými poradenskými zařízeními a středisky výchovné péče při 
zajišťování poradenských služeb přesahujících kompetence školy.

• Zajišťuje  skupinové návštěvy žáků školy v informačních poradenských střediscích 
krajských poboček Úřadu práce České republiky a poskytování informací žákům a 
zákonným zástupcům o možnosti individuálního využití informačních služeb těchto 
středisek,



 Metodické a informační činnosti:

• Metodická pomoc pedagogickým pracovníkům školy v otázkách kariérového 
rozhodování žáků

• Předávání odborných informací z oblasti kariérového poradenství a péče o žáky se 
speciálními vzdělávacími potřebami pedagogickým pracovníkům školy.

• Poskytování informací o činnosti školy, školských a dalších poradenských zařízení v 
regionu, o jejich zaměření, kompetencích a o možnostech využívání jejich služeb 
žákům a jejich zákonným zástupcům.

• Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči dalších 
poradenských zařízení a jejich zajištění v souladu se zákonem o ochraně osobních 
údajů.

• Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti výchovného 
poradce, navržená a realizovaná opatření.

Školní metodik prevence – ŠMP

Školní metodik prevence (dále jen ŠMP) je pedagogickým pracovníkem školy, který absolvoval 
specializační studium k výkonu specializačních činností. ŠMP se orientuje ve všech možnostech 
preventivních programů a pomáhá ve škole tvořit celý rámec preventivního programu školy – 
minimálního preventivního programu (koordinuje tvorbu a realizaci Minimálního preventivního 
programu školy).

Metodické a koordinační činnosti:

• Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace při realizaci minimálního 
preventivního programu školy.

• Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci 
záškoláctví, závislostí, násilí, vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, 



rasismu a xenofobie, prekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů 
sebepoškozování a dalších projevů rizikového chování.

• Metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence 
rizikového chování. Vyhledávání a nastavení vhodné podpory směřující k odstranění 
rizikového chování.

• Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového 
chování.

• Individuální a skupinová práce se žáky a studenty s obtížemi v adaptaci, se sociálně-
vztahovými problémy, s rizikovým chováním a problémy, které negativně ovlivňují 
jejich vzdělávání.

• Koordinace přípravy a realizace aktivit zaměřených na zapojování multikulturních 
prvků do vzdělávacího procesu a na integraci žáků/cizinců; prioritou v rámci tohoto 
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalších jevů, které souvisejí s přijímáním 
odlišnosti.

• Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v 
kompetenci problematiku prevence rizikového chování, s metodikem preventivních 
aktivit v poradně a s poradenskými, terapeutickými, preventivními, krizovými, a 
dalšími odbornými pracovišti, zařízeními a institucemi, které působí v oblasti 
prevence rizikového chování.

• Kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci a 
následné péči v případě akutního výskytu rizikového chování.

• Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči 
specializovaných poradenských zařízení v rámci prevence rizikového chování v 
souladu se zákonem o ochraně osobních údajů.

• Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti školního 
metodika prevence, navržená a realizovaná opatření.

 

Informační činnosti:

• Zajišťování a předávání odborných informací o problematice rizikového chování, o 
nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence 
pedagogickým pracovníkům školy.



• Prezentace výsledků preventivní práce školy, získávání nových odborných informací a 
zkušeností.

• Vedení a průběžné aktualizování databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence 
rizikového chování, zejména orgánů státní správy a samosprávy, středisek výchovné 
péče, poskytovatelů sociálních služeb, zdravotnických zařízení, Policie České 
republiky, orgánů sociálně-právní ochrany dětí, nestátních organizací působící v 
oblasti prevence, center krizové intervence a dalších zařízení, institucí a jednotlivých 
odborníků.

• Předávání informací a zpráv o realizovaných preventivních programech zákonným 
zástupcům, pedagogickým pracovníkům školy a školskému poradenskému zařízení.

• Vedení dokumentace, evidence a administrativa související se standardními činnostmi 
v souladu se zákonem o ochraně osobních údajů a předávání informací o 
realizovaných preventivních programech školy pro potřeby zpracování analýz, statistik 
a krajských plánů prevence.

Poradenské činnosti

• Vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování; 
poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, 
případně zajišťování péče odpovídajícího odborného pracoviště ve spolupráci s 
třídními učiteli.

• Spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností 
rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd a participace na sledování 
úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj rizikového chování ve 
škole.



SPECIÁLNÍ  PEDAGOG (SP)

podílí se na vytváření programu poskytování pedagogicko-psychologických poradenských služeb ve 
škole

Představuje spojovací článek mezi školou a školskými poradenskými zařízeními. 

Komunikuje s vedením školy, pedagogy, žáky a zákonnými zástupci.

Diagnostika

• Spolupráce při zápisu do 1. ročníku základního vzdělávání dle potřeb a možností školy 
a školního poradenského pracoviště.

• Vyhledávání žáků s rizikem vzniku speciálních vzdělávacích potřeb a zařazení do 
vhodného preventivního, zejména stimulačního, nebo intervenčního programu.

• Vyhledávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a jejich zařazení do 
speciálně pedagogické péče  a žáků nadaných

• Vytyčení hlavních problémů žáka, stanovení plánu pedagogické podpory v rámci 
školy a mimo ni a stanovené druhu, rozsahu, frekvence, a trvání intervenčních 
činností.

• Diagnostika speciálních vzdělávacích potřeb žáka, zejména shromažďování údajů o 
žákovi, včetně anamnézy rodinné a osobní, dále speciálně pedagogická diagnostika, 
zejména při vzdělávacích problémech žáků, pro navazující intervence ve školním 
prostředí, speciálně pedagogická diagnostika předpokladů pro čtení, psaní, počítání, 
předpokladů rozvoje gramotnosti, analýza získaných údajů a jejich vyhodnocení.

Konzultační, poradenské a intervenční práce:

• Intervenční podpora při realizaci plánu pedagogické podpory.

• Dlouhodobá i krátkodobá individuální speciálně pedagogická péče za účelem 
naplňování podpůrných opatření pro žáky, speciálně pedagogické vzdělávací činnosti, 
reedukační, kompenzační a stimulační činnosti; se žákem s rizikem vzniku speciálních 
vzdělávacích potřeb.



• Dlouhodobá i krátkodobá speciálně pedagogická péče o skupiny žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami, speciálně pedagogické vzdělávací činnosti, reedukační, 
kompenzační a stimulační činnosti; se skupinami žáků s rizikem vzniku speciálních 
vzdělávacích potřeb.

• Participace na vytvoření individuálního vzdělávacího plánu u žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami a žáků nadaných  nebo plánu pedagogické podpory u žáků s 
rizikem vzniku speciálních vzdělávacích potřeb ve spolupráci s třídním učitelem, 
učitelem odborného předmětu, s vedením školy, se zákonnými zástupci žáka, se 
žákem a s ostatními partnery podpůrného týmu uvnitř i vně školy.

• Průběžné vyhodnocování účinnosti poskytovaných podpůrných opatření pro žáky se 
speciálními vzdělávacími potřebami a rizikem vzniku speciálních vzdělávacích potřeb 
u žáků, dle potřeby navržení a realizace úprav a žáků nadaných. 

• Preventivní intervenční programy v oblasti školního neúspěchu/výchovných problémů 
s uplatněním speciálně pedagogických/etopedických přístupů.

• Úpravy školního prostředí, zajištění speciálních pomůcek a didaktických materiálů.

• Individuální konzultace pro rodiče, zabezpečení průběžné komunikace a 
kontaktů s rodiči žáka/zákonnými zástupci.

• Individuální konzultace pro pedagogické pracovníky v oblasti speciálních 
vzdělávacích potřeb a rizika vzniku speciálně vzdělávacích potřeb.

• Speciálně pedagogické přístupy při řešení multikulturní problematiky ve školním 
prostředí.

• Konzultace s pracovníky školských a dalších poradenských zařízení.

Metodické, koordinační a vzdělávací činnosti:

• Příprava a průběžná úprava podmínek pro vzdělávání žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami a žáky nadanými  ve škole - koordinace speciálně 
pedagogických poradenských služeb na škole.



• Metodická pomoc třídním učitelům při vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami nebo rizikem vzniku speciálních vzdělávacích potřeb a vzdělávání žáků 
nadaných.

• Metodické činnosti pro další pedagogické pracovníky školy - specifika výuky a 
možnosti žáků dle druhu a stupně speciálních vzdělávacích potřeb, návrhy metod a 
forem práce se žáky - jejich zavádění do výuky, instruktáže využívání speciálních 
pomůcek a didaktických materiálů.

• Kooperace s pedagogickými pracovníky školy zajišťujícími poradenské služby.

• Kooperace se školskými poradenskými zařízeními a s dalšími institucemi a odbornými 
pracovníky ve prospěch žáka se speciálními vzdělávacími potřebami nebo s rizikem 
vzniku speciálních vzdělávacích potřeb.

• Participace na vytváření školních vzdělávacích programů, individuálních vzdělávacích 
plánů, plánů pedagogické podpory s cílem rozšíření služeb a zkvalitnění péče o 
skupiny žáků se speciálními vzdělávacími potřebami nebo rizikem vzniku speciálních 
vzdělávacích potřeb.

• Koordinace a metodické vedení asistentů pedagoga ve škole.

ŘEŠENÍ KÁZEŇSKÝCH PROBLÉMŮ
Postup:

• Kázeňské problémy řeší vyučující daného předmětu
• Třídní učitel s žákem – třídnické hodiny i individuálně - 
• Třídní učitel (vyučující daného předmětu) se zákonnými zástupci
• Třídní učitel (vyučující daného předmětu) s výchovným poradcem

a zákonnými zástupci

• Komise – ředitel, výchovný poradce, metodik prevence, třídní učitel,
zákonní zástupci a další členové pedagogického sboru dle potřeby

• Policie ČR, OSPOD (orgán sociálně právní ochrany dětí), zástupci ŠPZ…

  Třídní učitelé, výchovná poradkyně a metodik prevence budou důsledně sledovat a 
řešit docházku žáků – neomluvené hodiny!

KONZULTACE A ZASEDÁNÍ
Pravidelné konzultace v rámci školního poradenského pracoviště – viz měsíční plán, podle 
potřeby – mimořádné schůzky



ZAMĚŘENÍ PREVENCE ve školním roce 2025/2026

                         ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL 

                                 KYBERNETICKÁ BEZPEČNOST

PREVENTIVNÍ PROGRAMY – plánované ve školním roce 2025/2026

 Třída plná pohody – program  s PPP Rokycany
 Vzpoura úrazům
 Zdravá pětka – zdravý životní styl
 Zdravé zuby + dentální hygiena
 Abeceda peněz – finanční gramotnost
 PEER program – spolupráce s PPP Rokycany
 HASÍK
 Zájmové kroužky
 Exkurze do HZS Radnice (1.r.), do HZS Rokycany
 Malý záchranář – spolupráce s HZS – soutěž družstev
 Soutěž BESIP
 BESEDY – prevence sociálně patologických jevů:
 Vztahy mezi lidmi
 Prevence šikany spolupráce s policí ČR
 Kraje pro bezpečný internet
 Závislosti  
 EVVO
 Národní iniciativa pro život _LUSK -prevence rizikového sexuálního chování
 BESIP – dopravní soutěž, dopravní hřiště Kralovice

 Sportovní programy a kroužky 
 Spolupráce se zřizovatelem a spádovými obcemi – součást kulturních programů na 

akcích města
 Zapojení do projektu Obědy pro děti v Plzeňském kraji

Charakteristika školy

Základní školy využívá pro svou činnost poměrně novou budovu ( postavenou v roce 1998). 
Žáci mohou využívat dvě počítačové učebny, pět místností s interaktivními tabulemi a mnoho 
specializovaných odborných učeben ( učebnu chemie, učebnu přírodopisu a fyziky, učebnu 
cizích jazyků, učebnu hudební výchovy, školní kuchyňku, čítárnu ).

Součástí školy je sportovní areál s umělých povrchem a tělocvična, školní pozemek s 
moderně vybudovanou školní zahradou.
Kapacita školy je 18 tříd pro 540 žáků a 3 oddělení školní družiny.
Ve školní budově je i školní kuchyň s prostornou jídelnou, vybavená moderním zařízením.



ZŠ Radnice je spádovou školou pro třináct obcí  severní části okresu Rokycany. Asi polovina 
žáků do školy dojíždí linkovými autobusy, z nichž převážná část zajíždí na zastávku u budovy 
školy.

Informační zdroje
a) vnitřní : viz. úvodní strana, poradenský tým

společné sdílené prostředí GOOGLE –dokumentace k primární prevenci – krizové plány 
postupy řešení a podobně

b) vnější:
1. PPP Rokycany = pedagogicko-psychologická poradna, Jiráskova 181, Rokycany, 
telefon         733 745 850, e-mail: vera.cikova@pepor-plzen.cz.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
2) SPC Plzeň = speciálně pedagogické centrum ( pro klienty s tělesným postižením a s 
poruchami v oblasti autistického spektra), Macháčkova 43, Plzeň, telefon 377 539 337, e-
mail: plzen@spcnajdime.cz.
3)  SVP Plzeň = středisko výchovné péče  spolu s dětským diagnostickým ústavem … 
DDÚ ), Karlovarská 67, Plzeň, telefon 377 523 720, 777 179 175, e-mail: 
svpplzen@dduplzen.cz, dduplzen@dduplzen.cz.  
4) P-CENTRUM Plzeň = centrum protidrogové prevence a terapie, Plachého 6, Plzeň, 
301 00, telefon 377 220 325, 731 183 394, e-mail: vzdelavani@cppt.cz, www. kotva.cppt.cz.
5) Úřad práce Rokycany, Palackého 162, Střed, Rokycany 1, telefon 950 158 111.
6) DOMUS – centrum pro rodinu … poskytování služeb rodinám s dětmi, které se 
nachází v nepříznivé životní situaci, Masarykovo náměstí 215, Rokycany, telefon 733 733 
062, e-mail: katerinajisova@domus-cpr.cz.
7) OSPOD = orgán sociálně právní ochrany dětí.                                                           

Školní řád

- v celém znění na stránkách školy www.skolaradnice.cz

Cíle PP, zaměření PP na žáky, pracovníky školy, rodiče

1. Úvod
V současné době lze konstatovat, že problematika rizikového chování u dětí se stala
problémem, který prostupuje napříč věkovými skupinami. Zneužívání drog, stejně jako ostatní
negativní sociálně patologické jevy (šikana, krádeže, vandalismus, alkohol, kouření, nelegální
drogy, poruchy příjmu potravy, extremismus, xenofobie, sexuální zneužití, rizikové sexuální
chování, týrání, záškoláctví, kázeňské problémy - skupina, kázeňské problémy - jednotlivec,
sebepoškozování apod.) se dotýkají i dětí navštěvujících naši základní školu. Taktéž se
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objevují nové rizikové jevy, jakými je třeba kyberšikana a gamblerství.
Z našeho pohledu, pohledu pedagogů základní školy,  je důležité, aby se preventivní aktivity
zaměřily na celou populaci (využití masových médií ve vzdělávání široké veřejnosti) a na
komunitně orientované iniciativy nebo programy právě ve školách a školských zařízeních.
Primární prevence se může zaměřovat také na ohroženou populaci, jako jsou například „děti
ulice“, záškoláci, mladiství vyloučení ze školy, mladiství delikventi nebo děti uživatelů drog.
Naše škola připravila a realizuje komplexní, dlouhodobý program prevence sociálně
patologických jevů a zahrnula do něj co nejvíce spolupracujících složek, včetně rodičů.
Program je zaměřen na všechny věkové kategorie žáků naší školy.

Charakteristika školy

Základní školy využívá pro svou činnost poměrně novou budovu ( postavenou v roce 1998). 
Žáci mohou využívat dvě počítačové učebny, pět místností s interaktivními tabulemi a mnoho 
specializovaných odborných učeben ( učebnu chemie, učebnu přírodopisu a fyziky, učebnu 
cizích jazyků, učebnu hudební výchovy, školní kuchyňku, čítárnu ).

Součástí školy je sportovní areál s umělých povrchem a tělocvična, školní pozemek s 
moderně vybudovanou školní zahradou.
Kapacita školy je 18 tříd pro 540 žáků a 3 oddělení školní družiny.
Ve školní budově je i školní kuchyň s prostornou jídelnou, vybavená moderním zařízením.

ZŠ Radnice je spádovou školou pro třináct obcí  severní části okresu Rokycany. Asi polovina 
žáků do školy dojíždí linkovými autobusy, z nichž převážná část zajíždí na zastávku u budovy 
školy.

2. Cíle preventivního programu
V podstatě primární prevence naší školy zahrnuje tyto složky:
      1) Vytváření povědomí a informovanosti o drogách a nepříznivých zdravotních a
          sociálních důsledcích spojených s jejich užíváním.
      2) Podpora protidrogových postojů a norem.
      3) Posilování prosociálního chování v protikladu se zneužíváním drog.
      4) Posilování jednotlivců i skupin v osvojování osobních a sociálních dovedností.
      5) Podporování zdravějších alternativ, tvořivého a naplňujícího chování a životního stylu,
          čímž by mělo docházet k eliminaci negativních jevů [drogová závislost, alkoholismus
          a tabakismus, onemocnění HIV (AIDS), virtuální drogy (počítače, televize, video,
          internet), šikanování a ubližování, kyberšikana, vandalismus a další formy násilného
          chování, záškoláctví, krádeže, útěky, rasismus, xenofobie, kriminalita a delikvence,
          závislost na politickém a náboženském extremismu, netolismus (virtuální drogy) a
          patologické hráčství (gamblerství) ].
      6) Rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v případech:
◦  týrání a zneužívání dětí, včetně komerčního sexuálního zneužívání;



◦  ohrožování mravní výchovy mládeže;
◦  poruch příjmu potravy (bulimie, anorexie);
◦  domácího násilí.
      7) Dalšími cíli jsou:
◦ dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti rizikového chování;
◦ systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu;
◦ vytvoření dostatečného zázemí k mimoškolním aktivitám;
◦ podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností;
◦ nabídka programů a projektů zaměřených na sociálně patologickou prevenci;
◦ začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování mezi
            žáky;
◦ zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence.
Součástí prevence jsou i metody výuky - otevřený dialog a vstřícný vztah učitele a žáka,
intenzivní komunikace s rodiči žáků a dalšími subjekty podporujícími prevenci. Prevence
probíhá i v rámci výuky jednotlivých vzdělávacích oblastí i při realizaci průřezových témat.

3. Personální zajištění prevence
➢ Na realizaci minimálního preventivního programu školy participují: školní poradenské 
pracoviště, školská poradenská zařízení (PPP, SPC, SVP).
➢ Role Školského poradenského pracoviště viz bod 1
➢ Třídní učitel žáka:
◦ zprostředkovává dětem komunikaci s ostatními členy pedagogického sboru a je
            garantem spolupráce školy s rodiči žáků konkrétní třídy;
◦ spolupracuje s VP při poskytování poradenských služeb týkajících se rozhodování o
            další vzdělávací a profesní dráze žáků třídy;
◦ spolupracuje se školním metodikem prevence na depistáži varovných signálů;

◦ spolupracuje při aktivitách zaměřených na prevenci školního neprospěchu,
            při vytváření podmínek pro integraci žáků se SPU;
◦ kooperuje se školskými poradenskými zařízeními a s dalšími institucemi a odbornými
            pracovníky ve prospěch žáka.
➢ Preventivní tým – úkoly:
◦ šetří sociálně patologické jevy žáků, dodržuje postupy platné pro naši školu;
◦ řeší situaci s třídním kolektivem;
◦ jedná s rodiči žáků;
◦ jedná s Policií ČR, PPP, odborem sociální péče o dítě, psychologem, pediatrem.
➢ Vzdělávání pedagogů v oblasti prevence
◦ semináře PPP – s okresní metodičkou;
◦ semináře na preventivní témata;
◦ pro výchovnou poradkyni a metodika prevence – semináře PPP.



4. Analýza současného stavu
➢ Analýza problematiky rizikového chování žáků ve škole je důležitá pro zjištění 
aktuálního stavu, stanovení příčin negativních jevů a vytyčení cílů prevence.
➢ Ke zjištění současného stavu sociálně patologických jevů ve škole byly využity 
dotazníky třídních učitelů, byly využity připomínky dětí, třídnické hodiny, hodiny předmětů 
výchovného charakteru – rodinná a občanská výchova. Vycházíme i z hodnocení úspěšnosti 
všech preventivních akcí.
➢ Oblasti našeho působení:
1) Primární specifická prevence: práce s tématem drogy, jejímž cílem je odradit od
prvního užití drogy nebo aspoň co nejdéle odložit první kontakt s drogou:
• žáci mají možnost vidět důsledky působení drog na  DVD a
              dokumentárních filmech, což je motivuje k zamyšlení a pozitivním reakcím;
• převážná většina žáků drogy odsuzuje a nemá s nimi žádné zkušenosti;
• škola poskytuje žákům dostatek volnočasových aktivit;
• dodržujeme tradice školy při organizování zábavných, kulturních a sportovních
               akcí;
• máme dobré fungující vztahy s mimoškolními institucemi, které řeší
              patologické jevy.
2) Primární nespecifická prevence: zde se snažíme pracovat na principu nabídky jiných
(než drogových) zajímavých podnětů dětem – mezi nejúspěšnější formy primární
prevence patří tzv. peer programy (programy vrstevníků), které škola zabezpečuje ve
spolupráci s PPP Rokycany. Jsou zaměřené především na šikanu, kyberšikanu a zdravý 
životní styl.
Velmi důležité je to, že se cílová populace s nositeli preventivního programu, kteří jsou jí 
blízcí,
 ztotožní - díky tomu nabyté dovednosti a postoje snadněji uplatní v běžném životě.
3) Sekundární prevence: nabídka odpovídající dostupné profesionální pomoci rodinám
a jedincům, kteří již do styku s drogami přišli a řeší problémy spojené s jejich
užíváním (linky důvěry, nízkoprahová kontaktní centra…).
➢ Přes nabídku výše zmiňovaných aktivit jsme v loňském školním roce řešili následující
patologické jevy:
• ubližování starších spolužáků mladším kamarádům;
• někteří žáci pravidelně kouří - mimo areál školy před nebo po
               vyučování, v době polední přestávky;
• časté absence a pozdní příchody do školy některých žáků;
• špatná komunikace s některými rodiči problémových žáků.

              Podle stupně závažnosti jednotlivé případy řešili třídní učitelé ve
              spolupráci s rodiči, výchovným poradcem a vedením školy, školním
              metodikem prevence a s dalšími odborníky (PPP Rokycany, Policie
              ČR, OSPOD, Středisko výchovné péče Plzeň).

➢ Z analýzy pro nás vyplývají tři nejdůležitější úkoly:



              1)   pokračovat ve všech aktivitách, které se nám osvědčily;
              2)   kvalitněji a účelněji využívat metod osobnostní a sociální výchovy;
3) prohloubit a zkvalitnit spolupráci s rodiči žáků - hlavně na druhém stupni.

5. Konkrétní aktivity podporující primární prevenci
• Výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných     
postojů a způsobů chování;
• akce zaměřené na zvýšení právního vědomí – spolupráce s Policií ČR;
• zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu,
              vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod.;
• na základě průzkumu věnovat i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření –
              v třídnických hodinách, hodinách rodinné a občanské výchovy;
• dovednost volby správné životosprávy – poruchy příjmu potravy – mentální anorexie,
               bulimie – blok v rámci rodinné výchovy;
• akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a
              xenofobie;
• zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů,
              exkurzí, lyžařského výcviku, projektových dnů, dodržováním tradic školy;
• široká nabídka volnočasových aktivit;
• účast v literárních, výtvarných, sportovních soutěžích a vědomostních olympiádách.

                                                                                                                                                                         
6. Aktivity pro žáky  
        A.    Jednorázové tematické aktivity, tradice školy
        B.    Ve výuce

A. Tradice školy, jednorázové aktivity:
Důležitým výchovným prvkem jsou tradice naší školy, v nichž chceme vychovávat a
vzdělávat žáky.
Tradice naší školy:
• dny otevřených dveří při různých příležitostech;
• Mikulášská besídka pro mladší spolužáky;
• slavnostní zápis dětí do prvních tříd, podílejí se žáci vyšších ročníků;
• vánoční besídka pro děti a jejich rodiče;
            zpívání u vánočního stromu;
• karnevalové odpoledne pro žáky a učitele;
• sportovní odpoledne ke Dni dětí ve spolupráci s MÚ Radnice;
• školní vlastivědné výlety;
• slavnostní rozloučení s žáky devátých tříd;
• velikonoční projekty pro žáky a rodiče;



• projektové dny;
• výtvarné soutěže a výstavy na dané téma;
• zájmové akce společné pro děti a rodiče;
• sportovní akce pro děti a rodiče;
• tematické zahraniční zájezdy do Francie, Itálie či Anglie.
• LVVZ
Neméně důležitým prvkem je školní prostředí, ve kterém žáci tráví hodně času.
Žáci se podílejí na tvorbě prostředí, na jeho výzdobě, udržování pořádku. Jsou vedeni ke
spoluzodpovědnosti, dostávají prostor k vlastní realizaci svých nápadů při výzdobě školy,
třídy. Žáci si sami stanovili pravidla chování mezi sebou a pokusí se je dodržovat.

B. Ve výuce:
➢ Témata zařazovaná do vyučovacích hodin (závazná pro všechny vyučující):
1. až 3. ročník
Návykové látky – cigarety, alkohol, léky, drogy
• základní pojmy
• poškozování zdraví
• odmítání drogy, nácvik – říkat NE! NECHCI!
Zdravý životní styl-zdravé jídlo, pohyb, odpočinek.
Zdravé vztahy - vrstevnické vztahy, osobní bezpečnost, sebedůvěra.
4. až 5. ročník
Návykové látky – cigarety, alkohol, léky,drogy - rizika jejich zneužívání – zdravotní a
sociální
• nácvik odmítání drog;
• zdravý životní styl - výhody zdravého člověka, činnosti vedoucí ke zdraví,
               prosazování zdravého životního stylu ve škole;
• zdravé vztahy - ve škole, v rodině, ve společnosti (odmítání ubližování, šikany, osobní
               bezpečí – vědět, kde lze hledat a najít pomoc – učitelé, rodiče, linky důvěry, 
schránky
               důvěry, sebereflexe, sebedůvěra – posilování praktickým nácvikem, koordinovat
               vztahy ve třídě – sociometrie, odmítat poškozování věcí, vandalismus);
• výchova k rodičovství (ohleduplnost k ženám a dívkám, ochrana vlastního zdraví
před zneužitím, funkce rodiny).
6. až 9. ročník
• Návykové látky v celé šíři a všechny ostatní závislosti (sociální i zdravotní rizika
               zneužívání, odmítání všech závislostí, hledání lepších řešení, nabízet život „bez
               berliček“),
• zdravý životní styl (zdravá výživa, poruchy příjmu potravy, smysluplné využívání
               volného času, obrana proti stresu, motivace ke sportu a pohybu),
• osobní bezpečí (odmítání všech forem omezování osobní svobody, odmítání všech
               forem šikany, odmítání rasismu, přijetí pravidel skupinového chování, účinná obrana



               proti kyberšikaně),
• sebepoznání a sebedůvěra (všemi způsoby posilovat sebedůvěru, naučit asertivnímu
               chování, řešení problémů – každý problém má řešení, spolupráce ve skupinách,
               komunikace, umět říci a prosadit svůj názor),
• sexuální výchova (ochrana osobního zdraví, rodičovská role, ochrana před nemocemi,
               AIDS apod., hodnoty při výběru partnera, odpovědnost za svoje chování, náhradní
               rodičovská péče),
• záškoláctví (plnění povinností ve škole, vyhledání pomoci),
• vandalismus (prosazovat vliv prostředí na kvalitu života, odmítat skupiny lidí
               zaměřené proti společnosti, ochrana osobního a společného majetku).
➢ Znalostní kompetence žáků:
1. až 3. ročník
• žáci dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu,
              užíváním drog a léků;
• znají jednotlivé způsoby odmítání návykových látek;
• znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu;
• mají vědomosti jak udržovat zdraví a o zdravém životním stylu;
• mají právní povědomí v oblasti sociálně patologických jevů;
• odmítají všechny formy násilí, ví, kde hledat pomoc.
4. až 5. ročník
• žáci mají povědomí o zdraví jako o základní lidské hodnotě;
• znají vhodné činnosti denního režimu, osvojují si zdravý životní styl;
• podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek;
• znají zákony omezující kouření, požívání alkoholu, užívání a šíření drog;
• umí komunikovat se službami poskytující poradenskou pomoc;
• umí pojmenovat mezilidské vztahy;
• umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti;
• ví, na koho se obrátit v případě, že jsou porušována jeho práva;
• mají povědomost o tom, že jednání ohrožující druhé je protiprávní;
• znají základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky.
6. až 9. ročník
• žáci znají význam mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví;
• respektují odlišné názory, chování, myšlení, zájmy lidí, jsou tolerantní k menšinám;
• znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, neřeší je násilím;
• znají vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích;
• umí spolupracovat ve skupině a přijímat zodpovědnost za společné úkoly;
• znají významné dokumenty upravující lidská práva a ochranu dětí;
• znají činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů;
• uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za ně;
• umí chápat zdraví ve smyslu holistickém, fyzické, duševní a sociální;
• umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky;



• umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví;
• ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci;
• znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny;
• ví, že zneužívání dítěte a sexuální zneužívání je trestné;
• umí diskutovat o rizicích zneužívání drog, orientují se v právní problematice drog;
• ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovedou využít;
• bezpečně zvládají účelové modely chování v krizových situacích a správně se
               rozhodují;
• dokážou komunikovat se specializovanými službami (linka důvěry, krizová centra);
• odmítají projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat;
• uvědomují si plnou zodpovědnost za svůj sexuální život z hlediska zdraví a etiky.

7. Metody práce
V rámci výuky budou kromě tradičních metod využívány také další metody, které se
osvědčily. Výchova ke zdravému životnímu stylu se bude prolínat mezipředmětově.
Příklady používaných metod:
• aktivní sociální učení;
• výklad (informace);
•  samostatné práce (výtvarné práce, koláže, slohové práce na dané téma, referáty,
               informace z tisku, projekty…);
• přednášky, besedy s učitelem, pozvanými odborníky;
• diskuze, umět vyjádřit a obhájit vlastní názor;
• dramatická výchova v hodině českého jazyka;
• hry zaměřené na sebereflexi;
• situační hry, hraní rolí, sociální hry;
• trénování odmítání nabídky drog;
• párová a skupinová práce ve třídě;
• nácvik verbální a neverbální komunikace;
• komunitní kruhy;
• výtvarné soutěže na téma: zdravá výživa, práva dítěte, boj proti AIDS…;
• vytvoření vlastních pravidel žáků pro soužití ve třídě;
• vytvoření důvěry mezi žáky a mezi žáky a učiteli;
• pěstovat právní vědomí;
• umožňovat žákům zažívat úspěch, radost, vítězství;
• skupinová práce ve třídě i napříč třídami;
• projekty na preventivní téma.

8. Jednorázové, příležitostné akce
• ukázky fungování zásahových vozidel 1. pomoci;



• besedy s požárníky, policisty,
•  exkurze;
• kulturní akce.

9. Další aktivity školy
➢ Učitelé, rodiče a žáci byli seznámeni s Preventivním programem a postupem
               řešení vyskytujících se sociálně patologických jevů ve škole.
➢ Žáci, rodiče a ostatní veřejnost mohou svoje připomínky řešit i přes webové stránky
              s ředitelkou školy. Pravidelně je vyhodnoceno využívání této nabídky a podle 
výsledku jsou
              připravena další opatření, nabídky, možnosti.
➢ Ve škole jsou stanoveny konzultační hodiny s metodikem prevence i výchovným 
poradcem.
               Žáci jsou ale spíše zvyklí řešit své problémy s metodikem prevence i výchovným 
poradcem kdykoliv dle potřeby.
➢ K dispozici je i příruční knihovnička s propagačními materiály, odbornou literaturou, 
beletrií.Videotéka je k dispozici učitelům i žákům.
➢ O veškerém dění ve škole informují školní webové stránky.

10. Rodiče
Škola nabízí a pořádá pro rodiče:
• možnost půjčování odborné literatury o návykových látkách, prevenci;
• konzultace s výchovným poradcem, metodikem prevence;
• výstavky prací dětí;
• pravidelné schůzky třídního učitele s rodiči;
• besídky pro rodiče: Vánoce, Den matek, výročí obce i školy; Školní akademie.
• dny otevřených dveří;
• slavnostní zápis dětí do první třídy;
• spolupráce s místními organizacemi;
•  zájmové akce společné pro děti a rodiče;
• na začátku školního roku jsou rodiče písemně informováni o povinnosti seznámit se 
školním řádem
•
              

11. Volnočasové aktivity ve škole, nabízené školou
Škola realizuje jednorázové či pravidelné volnočasové aktivity zaměřené na smysluplné
využívání volného času, včetně cílené prevence.



Škola nabízí:
• přístup na internet;
• sportovní kroužky;
• umělecké kroužky;
• naukové kroužky;
• školní exkurze;
• školní výlety (pobyty v přírodě, poznávací zájezdy…);
• sportovní soutěže;
• tradiční besídky (Mikulášská besídka, vánoční besídka, zpívání u vánočního
              stromku,velikonoční jarmark…);
• sportovní dny: Den dětí; škola pořádá různé sportovní turnaje – např. v házené,.....
• žáci se podílejí na akcích školy: dny otevřených dveří…;výstavy, zápis do 1.r.
• žáci připravují vystoupení pro různé příležitosti: Den radnic, Den otevřených dveří, 
Vánoce, Velikonoce, setkání bývalých učitelů, pro domov důchodců, pro okolní obce……

12. Řešení přestupků
➢ Školní řád zakazuje žákům školy používání návykových látek ve škole i mimo školu.
➢ Školní řád vymezuje dále i pravidla chování ve škole i zacházení se školním 
zařízením. Žáci jsou se školním řádem seznámeni vždy 1. září a dále i v průběhu školního 
roku dle potřeby.
➢ Rodiče žáků jsou písemnou i ústní formou seznámeni o opatřeních školy vůči ničení 
školního zařízení apod.
➢ V případě, že se ve škole vyskytnou žáci, kteří jsou podezřelí ze zneužívání 
návykových látek  nebo jiných nežádoucích jevů, přistupuje se k následujícím opatřením:
◦ individuální pohovor se žákem - podle zjištěných informací následuje
                     spolupráce - s rodinou, popř. doporučení kontaktu s odborníky; šetření
                     přestupku preventivním týmem, zvolení trestu;
◦ v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru, oddělení péče o dítě,
                     navázání kontaktu se SVP Plzeň;
◦ v případě dealerství a jiných závažných přestupků oznámení věci policii,
                      sociálnímu odboru;
◦ následná péče o provinilé žáky, případně jejich oběti.

13. Spolupráce s dalšími organizacemi
Škola pravidelně nebo příležitostně spolupracuje s následujícími subjekty:
 PPP Rokycany- Mgr. Věra Čiková, Mgr. Jana Ježková;
 s dětsou lékařkou
 logopedkami
 školní psycholožkou



 spolupráce s s Policií ČR; se SVP v Plzni, OSPODem…
 Diakonií Plzeň
 Dentální hygienistkou
 Zdravou pětkou
 HZS Radnice i Rokycany
 ZZS Plzeňského kraje
 s místními samosprávami a spolky ( Junák, TJ Sokol…)
 s institucemi neformálního vzdělávání - ZUŠ

14. Hodnocení aktivit a sledování jejich efektivity
➢ Jednotlivé části programu kontroluje realizátor programu, pravidelně je vyhodnocuje a 
podle výsledků program modifikuje. Vede přehled o úspěšnosti akcí. S výsledky seznamuje
učitele i rodiče a výsledky zveřejňuje, publikuje.
➢ Školní metodička prevence každoročně zpracovává závěrečnou zprávu o realizaci PP,
 kterou předkládá vedení školy, a která je součástí výroční zprávy školy.
➢ Pro zjišťování efektivity programu používáme metody kvantitativní, např. necháme 
žáky ohodnotit danou akci v bodech, v procentech nebo oznámkovat. Pro kvalitativní 
hodnocení necháme děti napsat, co zažily, jak byly spokojené. Ptáme se na hodnocení rodičů, 
ostatních vyučujících. Žáci sami hodnotí akce ve slohových pracích a na nástěnkách k daným 
tématům. 
➢ Veškeré školní aktivity prezentujeme na webových stránkách školy. Třídní učitelé 
přispívají svými články a fotografiemi k realizovaným akcím.

                                                                                                                                                                                      

15. Závěr
➢ Preventivní program školy je součástí výchovy a vzdělávání žáků po celou dobu
povinné školní docházky. Účastní se ho učitelé, žáci, rodiče, odborníci.
➢ V oblasti prevence zajišťované naší školou se prolínají prvky obecné i speciální 
prevence. Jde především o:
◦ posilování žádoucích osobnostních charakteristik – důvěry, vůle, vytrvalosti,
                     schopnosti komunikovat, spolupracovat, vytvářet vztahy;
◦ učení se psychosociálním dovednostem včetně dovednosti odmítat;
                     učení se dostatečné míry sebevědomí v kontaktu s ohrožujícím tématem;
◦ pomoc při vytváření hodnotových preferencí na základě informace o rizicích a
                      důsledcích;



◦ získání vědomí vlastní odpovědnosti k sobě i druhým;
◦ nabídku hodnotových a dostupných volnočasových aktivit.

➢ Naší snahou a přáním je co nejvíce žáků vybavit rozumovými schopnostmi a 
kompetencemi ubránit se bezohledným negativním psychologickým vlivům a nátlakům 
nejrůznějších part, sekt i jednotlivců, všem návykovým látkám a patologickému chování v 
celé šíři, a tak ochránit společnost před sociálními, zdravotními, právními a ekonomickými 
důsledky plynoucími z rizikového a ohrožujícího chování problémových jedinců.

PLATNOST: Od 1. 9. 2025

METODIK PREVENCE: Mgr. Kateřina Levová

VÝCHOVNÝ PORADCE: Mgr. Helena Ottová

ŘEDITELKA ZŠ A MŠ RADNICE, p. o.: Mgr. Milena Raková

V Radnicích dne 1. 9. 2025 Metodik prevence
Mgr. Kateřina Levová

Ředitelka školy
Mgr. Milena Raková
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